
 
 
Cursos en  
Seguridad  
Laboral  
—  
Programa:  
Uso adecuado de elementos de protección personal para la prevención 
de riesgos de trabajo. 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
—————————————————————————————————————————————————— 

Organismo Ejecutante  
——————————————————————————————————————————————————  

Secretaría General.  

Subsecretaría de Gestión y Empleo Público.  

Dirección Provincial de Condiciones Laborales.  

Dirección de Seguridad Laboral.  

—————————————————————————————————————————————————— 

Destinatarios/as  
—————————————————————————————————————————————————— 

Personal de servicio, técnico y/o profesionales incluidos en el Régimen del Autoseguro que 

realizan tareas en altura, tareas de mantenimiento etc.  

—————————————————————————————————————————————————— 

Perfil Destinatario  
—————————————————————————————————————————————————— 

Referentes en Salud y Seguridad en el trabajo o quienes hagan sus veces.  

 

Tipo de actividad  Modalidad  Duración 

Curso  Virtual  3 semanas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



—————————————————————————————————————————————————— 

Objetivo general  
—————————————————————————————————————————————————— 

Brindar conocimientos acerca de los distintos tipos de elementos de protección personal y el 

correcto uso de los mismos para cada tarea, con el propósito de evitar accidentes laborales y/o 

enfermedades a futuro. 

 

—————————————————————————————————————————————————— 

Contenidos  
—————————————————————————————————————————————————— 

• Módulo 1. Conceptos básicos  

Riesgos laborales. Prevención de riesgos laborales. ¿Qué son los elementos de protección 

personal? Marco normativo. Certificación. Clasificación de los elementos de protección. 

Mantenimiento, almacenamiento, control y reposición. Tips generales de los EPP.  

• Módulo 2. Elementos de protección personal de cabeza y aparato respiratorio  

Ruido. Equipos destinados a la protección auditiva: tipos, uso y mantenimiento. Equipos 

destinados a la protección facial y ocular: características y clasificación. Equipos destinados a 

la protección de la cabeza: funciones y tipos de cascos. Equipos destinados a la protección 

respiratoria: clasificación y mantenimiento.  

• Módulo 3. Elementos de protección personal de extremidades, indumentaria y protección 

colectiva  

Equipos destinados a la protección de manos y brazos, prevención de riesgos. Pictogramas. 

Elementos de protección de pies y piernas. Clasificación según tipo de riesgo. Indumentaria de 

protección. Diseño. Limpieza y mantenimiento. Equipos destinados a la protección colectiva y 

contra caídas.  

—————————————————————————————————————————————————— 

Materiales, recursos y estrategia didáctica  
—————————————————————————————————————————————————— 

Para el desarrollo del curso se utilizará de forma asincrónica, el campus del IPAP, equipado con 

materiales pedagógicos como ser PPT elaborado por el equipo docente en base a la normativa 

vigente en la Provincia sobre Autoseguro y procedimientos para la gestión de accidentes y 

atención a damnificados/as. Asimismo, para la modalidad presencial se utilizará la proyección 

 

https://plataformavirtual.ipap.gba.gob.ar


de material didáctico audiovisual elaborado por el equipo docente y los recursos necesarios 

para la aplicación práctica del conocimiento.  

—————————————————————————————————————————————————— 

Evaluación y requisitos de aprobación  
—————————————————————————————————————————————————— 

Es requisito de aprobación el 80% de la participación en los foros, la realización de las 

actividades y la aprobación de la evaluación prevista por el/la docente. 

 
—————————————————————————————————————————————————— 

Bibliografía docente  
—————————————————————————————————————————————————— 

• Módulo 1  

Ley de Riesgos del Trabajo, Ley N° 24.557/1995.  

Resolución del Sistema de Autoseguro de Riesgos de Trabajo, Resolución N° 

34/2019. Decreto de cambio de autoridad de aplicación, Decreto N° 1.095/2016.  

Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo, Ley N° 19.587/1972.  

Decreto de Medicina, Higiene y Seguridad en el Trabajo, Decreto N° 351/1979. 

Resolución Superintendencia de Riesgos del Trabajo, Higiene y Seguridad en el 

Trabajo, Resolución N° 299/2011.  

Superintendencia de Riesgos del Trabajo (s.f.). Elementos de Protección Personal.  

• Módulo 2  

Superintendencia de Riesgos del Trabajo (s.f.). Casco de Seguridad.  

Superintendencia de Riesgos del Trabajo (s.f.). Protección ocular.  

Superintendencia de Riesgos del Trabajo (s.f.). Protección respiratoria.  

Organización Internacional del Trabajo (2012). Protección Personal. Enciclopedia de salud y 

seguridad en el trabajo en la OIT. (31.2).  

• Módulo 3  

Superintendencia de Riesgos del Trabajo (s.f.). Guantes.  

Superintendencia de Riesgos del Trabajo (s.f.). Calzado de seguridad.  

Organización Internacional del Trabajo. (2012). Protección Personal. Enciclopedia de salud y 

seguridad en el Trabajo en la OIT. (31.2). 

 

https://www.argentina.gob.ar/srt/prevencion/epp
https://www.argentina.gob.ar/srt/museosrt/proteccion/casco-seguridad
https://www.argentina.gob.ar/srt/museosrt/proteccion/proteccion-ocular
https://www.argentina.gob.ar/srt/museosrt/proteccion/proteccion-respiratorio
https://www.insst.es/documentacion/material-tecnico/enciclopedia-oit/tomo-i
https://www.insst.es/documentacion/material-tecnico/enciclopedia-oit/tomo-i
https://www.argentina.gob.ar/srt/museosrt/proteccion/guantes
https://www.argentina.gob.ar/srt/museosrt/proteccion/calzado-de-seguridad
https://www.insst.es/documentacion/material-tecnico/enciclopedia-oit/tomo-i
https://www.insst.es/documentacion/material-tecnico/enciclopedia-oit/tomo-i

